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Аннотация: Актуальность данной статьи обусловлена тем, что развитие туризма яв-

ляется важным фактором экономического роста и привлечения инвестиций в регион. Целью 

статьи является исследование арктического туризма как фактора экономического развития 

Арктики в России. Гипотеза исследования заключается в предположении того, что разра-

ботка и стимулирование арктического туризма в России могут служить эффективным ин-

струментом для ускоренного экономического развития арктического региона. Основные ме-

тоды исследования в статье – сбор и анализ информации, аналогия и обобщение полученных 

данных. По итогам исследования автором сформулированы рекомендации по развитию аркти-

ческого туризма в России. 
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Арктический туризм – достаточно новое направление в туристской сфере, 

которое с каждым годом набирает всё большую популярность. Это связано 

прежде всего с тем, что многие люди стали интересоваться завораживающей кра-

сотой дикого севера.  

Арктика, в силу своей уникальности, представляет значительный интерес 

для туристов. В первую очередь, привлекательность Арктики обусловлена её не-

тронутой дикой природой. Регион представляет собой одну из последних нетро-

нутых территорий Земли с уникальным ландшафтом и богатой историей, что де-

лает его особенно привлекательным для туристов. 

Ещё одним привлекательным аспектом является удивительная фауна аркти-

ческой зоны. Животные, способные приспособиться к жестким природным усло-

виям, поражают своей уникальной красотой и разнообразием. Наблюдение за 

ними становится непередаваемым опытом для туристов. Например, здесь можно 

увидеть белого медведя или северного оленя, увидеть моржей, тюленей, белух, 

посмотреть на таких необычных птиц, как белые совы, кайры и так далее. 

Интересные туры и экспедиции, предлагаемые для путешественников в 

арктической зоне, также оказывают значительное влияние на привлекательность 

данного направления туризма. Программы туров часто включают знакомство с 

культурным наследием региона, рассказы экскурсоводов о его истории и уни-

кальных фактах. Туристы имеют возможность посетить метеорологические и ис-

следовательские станции, погрузиться в атмосферу открытий и исследований. 

Наконец, ещё одним аспектом привлекательности арктического туризма 

является возможность создания неповторимых фотографий. Арктика считается 

одним из самых необычных и красивых мест на планете. Разнообразие ландшаф-

тов – от цветущей тундры до полярной пустыни – предоставляет удивительные 

возможности для фотографии. Даже некоторые профессиональные фотографы 

проводят мастер-классы во время экспедиций. Эти аспекты делают арктический 

туризм весьма привлекательным для широкого круга туристов. 

Россия имеет огромное значение для арктического туризма, ведь значи-

тельная часть страны относится к арктической зоне. Необходимо изучить этот 

вопрос с точки зрения географии. На рис. 1 представлена граница арктической 

зоны Российской Федерации (АЗРФ). 

На данном рисунке видно, что большое количество субъектов РФ входит в 

Арктическую зону. К ним относятся:  

1. Мурманская область; 

2. Республика Карелия;  

3. Архангельская область; 

4. Ненецкий автономный округ; 

5. Республика Коми; 
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6. Ямало-Ненецкий автономный округ; 

7. Красноярский край; 

8. Республика Саха (Якутия);  

9. Чукотский автономный округ.  

Туристский поток в регионы Арктики в 2022 году представлен на рис. 2. 

 

 
Рис. 1. Граница арктической зоны РФ [1] 

 

 
Рис. 2. Туристский поток в регионы Арктики в 2022 году, тыс. поездок [2] 
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В ходе анализа данных за 2022 год было установлено, что общее количе-

ство туристских поездок в регионы Арктики составило 4249 тысяч. Отмечено, 

что наибольшая доля (35%) этого потока приходится на территорию Краснояр-

ского края. Также выделяются Республика Карелия (15%) и Мурманская об-

ласть (13%) как основные лидеры по туристскому потоку в указанных регионах 

[2]. 

20% всех проектов в Арктической зоне России реализуется в сфере ту-

ризма, согласно данным, предоставленным АЗРФ АО «Корпорация развития 

Дальнего Востока и Арктики». На начало 3 квартала 2022 года из 102 резидентов 

в сфере арктического туризма 82 резидента реализуют свои проекты в сфере 

услуг. Лидеры по числу резидентов: Мурманская и Архангельская области и Рес-

публика Карелия, общий вклад – 75%. Из 500 проектов 32 уже завершены, 60 

находятся в активной стадии. Создано 4500 рабочих мест, к 2030 году планиру-

ется создать еще почти 23000 мест [3]. 

Теперь необходимо проанализировать, какие же интересные программы 

для туристов существуют в России. Существуют следующие виды туров в Арк-

тическую зону Российской Федерации (АЗРФ) [4]: 

1) Экспедиционные круизные туры. Данные туры представляют собой без-

опасное путешествие по местам АЗРФ. 

2) Вертолетные экспедиции. Вертолетные туры представляют собой 

осмотр территорий с высоты птичьего полета, так можно просмотреть огромную 

площадь без какого-либо затруднения, но данный вид экспедиции очень дорогой, 

потому что требует больших затрат на топливо. 

3) Экстремальный туризм. Данный вид туризма подходит для подготов-

ленных профессионалов, которые не боятся погодных условий и могут ориенти-

роваться в случаях непредвиденных ситуаций. Здесь нужно надеяться не только 

на опытных гидов, но и на себя. Экстремальный туризм допускает людей с опре-

деленными сертификатами подготовки или даже с определенным уровнем обра-

зования, в том числе берётся расписка о том, что человек ознакомлен с перечнем 

рисков, с которыми он может встретиться. В экстремальный туризм входит экс-

педиция на собачьих упряжках – это экстремальный маршрут по районам Даль-

него Севера, экстремальный вертолетный тур, куда входит прыжок с парашюта, 

а также подледный дайвинг в гидрокостюме в Северном Ледовитом океане [5]. 

4) Ледокольный туризм – это уникальный туризм, который преобладает в 

России, так как у нас ледокол является основным видом транспорта, преоблада-

ющим в АЗРФ. Даже люди из европейских стран едут в Россию, чтобы побывать 

на атомных ледоколах. Эти туры пользуются большой популярностью у людей с 

хорошим достатком. Помимо туров, которые организуют на ледоколах, также 

можно прокатиться на научно-исследовательском судне. Но стоимость 



 

349 

некоторых из данных туров очень высокая, например, она может превышать 

даже 2 млн руб. [6].  

5) Тур по Чукотке: белые медведи, моржи, киты и кочевники. Это поездка 

в самую лучшую часть Чукотки (побережье Северного Ледовитого океана вокруг 

мыса Ванкарем и острова Колючин), где можно увидеть немало диких животных. 

На мысе Ванкарем каждый год образуется колония моржей, которая увеличива-

ется примерно с 5000 в конце августа до 35000 к началу октября. Белые медведи 

остаются рядом с колонией, чтобы охотиться на моржей. На острове Колючин 

гости могут увидеть больше моржей и белых медведей, а также колонию из более 

чем миллиона птиц. В водах побережья иногда можно увидеть более сотни китов 

одновременно. Во время сухопутной поездки в Ванкарем гости встретятся с ко-

чевыми оленеводами-чукчами, поднимутся в горы, побывают в лагерях ГУЛА-

Гах и заброшенных деревнях и, скорее всего, увидят бурых медведей. Восхож-

дение на гору высотой 600 метров позволит насладиться захватывающим видом 

на залив Креста. Неотъемлемой частью тура является обнаружение росомах, по-

лярных зайцев, песцов, евразийских сусликов и других видов животных, харак-

терных для арктической местности.  

6) Тур по полуострову Ямал [7]. Основными моментами тура является про-

живание в традиционном чуме с семьей ненецких оленеводов в течение четырех 

ночей; участие в повседневной жизни стойбища, включая кочевые миграции и 

загон оленей, во время миграций у гостей будет возможность идти рядом с са-

нями вместе с ненцами, что часто является лучшим вариантом для фотографов, 

которым нужно сделать снимки с разных ракурсов; наблюдение за изменениями 

в тундре; традиционная ненецкая кухня из мяса северного оленя и арктической 

рыбы; знакомство с ненецкой культурой и религией; сопровождение ненцев на 

рыбалку в тундровые озера; путешествие на 6-колесном вездеходе Trekol в 250 

км к северу по западному побережью полуострова Ямал.  

Итак, рассмотрев основные направления арктического туризма в России, 

можно прийти к выводу, что в нашей стране этому виду туризма уделяется долж-

ное внимание. Однако из-за высокой стоимости туров не каждый может себе поз-

волить путешествовать по Арктике. 

Санкт-Петербург играет значительную роль в развитии арктического ту-

ризма в России, так как данный город формирует единую туристско-рекреацион-

ную систему 11 регионов Северо-Западного федерального округа России, вклю-

чая такие регионы Арктической зоны Российской Федерации, как Архангель-

ская, Мурманская области, Республики Карелия и Коми, Ненецкий автономный 

округ [8]. Чтобы добраться до Северного Полюса, через Санкт-Петербург проло-

жены основные маршруты, это изображено на рис. 3. 
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Рис. 3. Маршруты путешествия на Северный Полюс [5] 

 

В настоящее время Санкт-Петербург остается центром строительства ле-

дового флота, внедрения передовых технологий для развития полярных террито-

рий, подготовки высококвалифицированных специалистов для арктической от-

расли. Здесь также разрабатываются устройства и механизмы, необходимые для 

освоения полярного шельфа [9]. 

Разработка и стимулирование арктического туризма в России представ-

ляют собой эффективный инструмент для ускоренного экономического развития 

арктического региона по нескольким ключевым причинам. 

Во-первых, арктический туризм имеет потенциал стать важным источни-

ком дохода для местного населения, особенно в условиях, когда традиционные 

отрасли, такие как добыча полезных ископаемых и рыболовство, подвергаются 

экологическим ограничениям и изменениям в условиях изменяющегося климата. 

Туристская индустрия может способствовать созданию новых рабочих мест, в 

том числе в сферах гостеприимства, туристских услуг и экскурсий [10]. 

Во-вторых, арктический регион обладает уникальной природой, которая 

представляет большой интерес для туристов. Красота арктических пейзажей, ди-

кая природа, арктические животные и растения, а также возможность наблюдения 

за Северным сиянием привлекают туристов со всего мира. Это способствует уве-

личению потока туристов и, как следствие, увеличению доходов региона. 

Третья причина заключается в стимулировании инфраструктурного разви-

тия. Для привлечения туристов необходимо развивать инфраструктуру в аркти-

ческом регионе, включая отели, транспортные маршруты, музеи, туристские 
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центры и другие объекты. Это способствует росту инвестиций в регион, создает 

новые рабочие места и развивает бизнес-сектор [11]. 

Таким образом, разработка арктического туризма может принести пользу 

экономике арктического региона через стимулирование экономического роста, 

увеличение занятости и улучшение инфраструктуры. 

Далее необходимо рассмотреть, как развит туризм в зарубежных станах. 

Рассмотрение развития арктического туризма в зарубежных странах имеет стра-

тегическое значение из-за нескольких аспектов. Во-первых, это способствует по-

ниманию опыта и передовых практик других стран, что может быть ценным ис-

точником уроков и идей для развития собственного арктического туризма. Во-

вторых, анализ зарубежного опыта позволяет выявить потенциальные угрозы и 

проблемы, а также предложить эффективные стратегии устойчивого развития 

арктического туризма. 

В основном арктическая зона делится между пятью государствами – Нор-

вегией, США, Канадой, Россией и Данией. Помимо этого, к Дании относится 

крупнейший арктической остров – Гренландия. 

Далее для более детального анализа требуется разобрать туристские про-

граммы некоторых стран подробнее. Пример двух круизов по арктической Нор-

вегии представлен ниже. 

Круиз по северному сиянию: в ясную погоду с октября по март можно 

наблюдать незабываемое захватывающее Северное сияние в Норвегии. Предла-

гается 3 ночи в прекрасном арктическом Тромсё, вечернее путешествие по Се-

верному сиянию, катание на собачьих упряжках. Также можно сходить на ката-

ние на снегоходах или оленьих упряжках.  

Круиз «Лофотенские острова и фьорды Норвегии» – это обширное путе-

шествие туда и обратно по Норвегии, включающее 3-дневный круиз на Хуртиг-

рутен, потрясающие арктические пейзажи, захватывающие Лофотенские острова 

и красивые фьорды Норвегии. Здесь можно познакомиться с величественными 

островами Лофотен, исследовать Тромсё и Берген, совершить круиз вдоль нор-

вежского побережья и по Нерёй-фьорду, внесенному в список Всемирного насле-

дия ЮНЕСКО, и прокатиться по железной дороге Флам-Берген. 

Далее будет рассмотрен туризм в США (Аляска). В основном в этом штате 

преобладают морские круизы, есть интересные туры, демонстрирующие индей-

скую культуру, но также в регионе празднуется масштабный День Аляски. В аме-

риканском стиле принято угощать туристов пончиками. В последнее время по-

явилось очень много туристов, которые хотят полюбоваться моржами и прекрас-

ной природой. Также на Аляске регулярно проводится настоящее ледяное шоу, 

а именно туристы могут посмотреть красивейшие скульптуры из льда. В общем 

для привлечения туристов городская администрация США делает акцент именно 
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на национальные праздники. На самом деле туры в арктические области США 

не отличаются особым разнообразием и в основном сделаны для американцев. 

Также для иностранного туриста сложно получить американскую визу и опла-

тить дорогой перелёт, именно поэтому Аляска не является популярным направ-

лением среди туристов в мире.  

В Канаде Арктика занимает центральное место в национальной идентич-

ности, процветании, безопасности, ценностях и интересах страны. Канадская 

Арктика занимает 40% территории страны и является домом для более чем 200 

тысяч жителей, более половины из которых являются коренными жителями. От-

личительной чертой приполярного туризма Канады является посещение значи-

тельного числа заповедников. Естественная природа арктических территорий 

сраны очень богата: кроме неизменных полярных медведей, здесь можно уви-

деть полярных волков, китов, моржей, арктических птиц. Данные разновидности 

хранятся на территориях государственных парков, в которых можно побывать, 

высадившись с корабля на один из множественных островов. Перечень действу-

ющих программ содержит лыжные экспедиции, скалолазание, фри-дайвинг, 

аква-прогулки в ладьях, а также каяках и др.  

Как осуществляется арктический туризм в Дании? Любая страна, владею-

щая своим кусочком Арктики, в той или иной степени старается использовать 

эту туристскую золотую жилу. Успешнее всего это удаётся у Дании, то есть 

Гренландии (остров Дании). Это самая близкая и доступная Арктика, туры здесь 

начинаются с 2500 USD, а диапазон отдыха в буквальном смысле слова велик: 

вдобавок к традиционным поездкам по суше путешественникам предлагаются 

пешие, санные круизы, а также вертолётные экспедиции. Помимо этого, здесь 

возможно увидеть один из наиболее поразительных рельефов земли – леднико-

вые фьорды с стометровыми айсбергами. 

В данной статье был рассмотрен арктический туризм, так как он играет 

важную роль в освоении и развитии арктического региона. Рассмотрев его в раз-

ных странах, можно сделать вывод, что в некоторых странах он развит лучше, 

чем в России. Ведь в России на некоторые туры очень завышены цены и не столь 

должное внимание уделяется подготовке кадров, а некоторых профессий вовсе 

нет в учебных программах вузов. 

Арктический туризм в России представляет собой перспективное направ-

ление развития, способное оказать существенное влияние на экономическое со-

стояние и социальное развитие арктических регионов [12]. Для успешной реали-

зации потенциала этой отрасли необходимы комплексные подходы и эффектив-

ные стратегии. 

В первую очередь, необходимо активно усилить реализацию государствен-

ных программ, ориентированных на развитие арктического туризма. Регулярный 
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мониторинг и анализ результатов помогут выявить успешные практики и кор-

ректировать стратегии в соответствии с изменяющимися требованиями отрасли. 

Важным аспектом является оказание государственной финансовой под-

держки перспективным направлениям в арктическом туризме. Это включает 

предоставление субсидий, грантов и других финансовых инструментов, способ-

ствующих развитию инфраструктуры, обучению кадров и созданию новых ту-

ристских продуктов. 

Также требуется сосредоточить внимание на развитии туристской инфра-

структуры. Это означает улучшение транспортной доступности, создание ком-

фортабельных гостиниц и туристских объектов, адаптированных к арктическим 

условиям. 

Следует обратить внимание на ценовую политику. В некоторых случаях 

цены на арктические туры в России значительно завышены, что делает их недо-

ступными для многих потенциальных туристов. Коррекция ценовой политики и 

более сбалансированный подход к ценообразованию позволят сделать туризм в 

арктическом регионе более привлекательным и доступным. 

Также важно обратить внимание на подготовку кадров. Некоторые профес-

сии, востребованные в арктическом туризме, не представлены в учебных про-

граммах вузов. Это приводит к нехватке квалифицированных специалистов и за-

трудняет развитие отрасли. Поэтому необходимо пересмотреть учебные про-

граммы и внедрить специализированные курсы, ориентированные на потребно-

сти арктического туризма. 
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